,,Kmder brauchen Zelt"‘
- 50 Jautet das Motto des

diesjahrigen UNICEE- * .
Weltkindertags. Und das -
kommt nicht von unge-
fahr. Umfragen ergaben,

dass Klnder im Schnitt .

‘mehr als 38 Stunden pro. -

Woche in oder fiir die
Schule arbeiten. Dies
bestatlgten auch Schuler .
in Sachsen Anhalt

Magdeburg/Berlln @ Am heutl—
gen Tag wird mal wieder den
Kleinsten unserer Gesellschaft
die volle Aufmerksamkeit ge-
schenkt. Seit 50 Jahren wird
der Weltkindertag in mehr als
145 Lindern gefefert, Doch die-
ser Tag soll nicht nurden Klei-
nen eine Freude machen. Alle
Kinder- und Jugendorganisati-

Niklas (10): -
Lchspiele
wahnsinnig
gerne FuB-
balt und will Profi wer-
den. ich hatte deswegen
gerne noch mehr Zeit .
zum Trainieren.”

onen nutzen ihn, um mit De-
monstrationen, Festen und an-

deren Veranstaltungen auf die
Lage der Kleinen aufmerksam

zirmachen; Dieses Jahi haben

sich UNICEF Deutschland und
. das deutsche Kinderhilfswerk

genau angeschaut, wie Kinder’

ihre Zeit verbringen. Mit dem

Motto ;Kinder brauchen Zeit!,

méchten die Kinderrechtsor-

ganisationen das Recht der .
Kinder auf Spiel:und Freizeit,

auf elterliche Filirsorgeund auf
Bete111gung 1ns Bewusstse111
rufen

I Vorfeld des Weitkmder—
tages starteten sie ‘eine On~
line-Umfrage unter Kindern

und Jugendlichen in Deutsch-

land. Sie wollten wissen: ,Wie
‘verbringt ihr eure Zeit?* und

riefen bundesweit alle Kinder -
und Jugendlichen bis 18 Jahre

zur Teilnahme auf. Auf derin-

ternetseite von UNICEF hatten

Kmder in den letzten Wochen

die Mbglichkeit, ihren Tagesab-

lauf anzigeben und ihrenganz
personlichen Wochenplan aus-
zufiillen, Mehr als 1500 Kinder

" und Jugendliche haben sich

beteiligt und es somit'ermdg-

“meiner Frei- -
zeit ab und zu vor dem -
PC oder dem Femseher :
spiele ansonsten aber
gerne. draufien,”

fichtein deutschlandweitéé Er-

gebnis einzuholen. Die Kinder..

hatten'auf der Seite die Mog-
lichkeit den Bereichen Familie,
Schule, Freunde, Hobbys und
Chillen jeweils Zeit in Stunden-
anzah!l zuzuordnen.

. Pabei kam heraus, dass

Kinder und Jugendliche in

Deutschland im Schnitt mehr -
~ als 38 Stunden pro Woche in

oder fiir-die Schule’ arbeiten.

" Das’ ent_sprlcht in‘etwa einem

Erwachsenen mit Vollzeitjob.
Zirka 40 Prozent ihrer.gesam:
tenZeit widmen die meisten
Kinder som1t der schuhschen
Leistung. ER

ML zunehmendem Alter

steigt der Zeitaufwand fiir die

Schule: Bei der Altersgruppe bis
sechs Jahreliegt er bei knapp
25'Wochenstunder. Bei den

Sieben- bis Zwolfjihrigen sind

',,ich sﬁze ino.

fiir alle anderen Aktivititen.

" ‘Nach der Schule -folgt.%init-’-' -
+ groflem Abstand - die Zeit, die
“ - it der Familie verbracht wird,

: Durchschnittlich 20 Stunden

nerkleinen Schwester.

Sie ist neun Monate alt
und es macht mir SpaB
auf sue aufzupassen e

PIo Woche verbringen Jungen
und Médchen mit ihren Eltern
und Geschwistern. Anvdritter

- stelle steht das ;Chillen®. Das

heifft Faulenzen, Musik héren,

. Lesen‘und so'weiter. Diese Ak-

tivititen nehmen:gut 15 Wo-
chenstunderi ein: Dicht gefolgt

. von',;Zockenund Fernsehen®,

~.. wofiir Kinder und Jugendliche -

es schon mehr als 35 Stunden
far $chule und Hausaufga-
ben. Ab 13 Jahre arbeiten die
Jugendlichen fast 45 Wochen-
stunden fir gute Noten. In den
Klassen neun bis 13 wird die
45-Stunden-Woche im Schnitt
sogar noch itbertroffen: -

gut zwolf Wochenstunden op-
fern. :

Zeit mit ihren Freunden
verbnngen Midchen und Jun-

genim Schnitt zwxschen zehn -

und elf Stunden pro Woche,
Am kiirzesten kommen bei
allen Befragten ,Hobbys"” wie

]’:‘.ntsprechend wemger Zeit
‘bleibt unserem Nachwuchs
nach ihren'eigenen Angaben:

Sport Musik machen Ve1e1n
oder Haustiere mit insgesamt -

. ‘weniger als acht Stunden pr()'
- Woche:: _
Dieses’ Ergebms bestatlg- :

“ide (10): -
Syiel Zeit
verbringe 1ch
“inder. Schule

Ich hétte: geme mehr :
Zeit, ummit meinen

Freunden zu spielen und.
zum Tanzen zZu gehen

ten uns auch funf Kmdel des

- Okumenischen Domgymna-

siums in Magdeburg. Im Ge-
sprich mit der Volksstimme

-erzihlten die Schijler der 5c,
-*dass sie mit Abstand die meiste

Zeit mit Schule und Hausauf-

-gaben verbringen. Gerade die

Umstellung von Glundschule
auf Gymnasitm wiirde sich be-

“merkbar machen, Der zehn]ahn
" rige Hieronymus erklirt:,In

der Grundschule hatte ich viel
mehr Zeit zum Spielen! Jetzt im

"+ Gymnasium haben wir oft sehr
- viele-Hausaufgaben zu erledi-

- gen und da bleibt nur noch we-

- nig Zeit fiir anderes, Tch wiitde
zum Beispiel sehr gerne mehr
":'dlauﬁen spielent“. . -
~Schulkamerad Niklas fugt

hinzu: ,Ich spiele sehr gerne
Fufball und habe auch zwei-

~mal pro-Woche Training: Da
“ich aber Profi-fufiballer werden

will, hitteich gerne noch mehr
Zeit zum Spielen tind Trainie-
ren. Aber da sind die Hausauf-
gaben oft im Weg.“ Die aufge-
weckte Anastasia erziihlt, sie
habe meistens immerhin drei

‘Stunden am Tag Zeit zum Spie-
len. Jedoch hitte sie ebenfalls

gerne noch mehr Zeit fiir ihre

Ob das wohl ein fréhliches oder-eher ain trauriges Gesicht werden soll? viele Kinder und Jugend |che mbssen schon frioh mit Schui und Frelzeﬁstress zurechtkommen ‘Lautei-
ner UNlCEF Umfrage arbe;ten !r(mder und Jugendﬂche bemah 50 wel fur d e Schule WIE Erwachsene mat emem Voilzelt;ob S

I-‘leunde unci ﬂn‘e geliebte Hiin-
din Leila. Doch viel Zeit bleibt
den Kleinenzwischen Schule,
Lernen und dem Zubettgehen

-wi_rklich nicht.'Die Kinder de_r

Anastasiaﬂ =
(10): ,,Mens~ :
tenshabe

‘15 und 18 Uhr Zeit zum..

Spielen: Am laebsten 'tcal~-

le ich dann mit memem
Hund Lelia umher £

'funften Kiasse berlchten, sie

wiirden meist zwischen 20
und 21 Uhr schlafen gehen.

Die Schule dauert bei vielen
 Kindern und Jugendlichen bis
L Zum spaten Nachmittag und

bei einigen kommen danach
auch noch feste Freizeitakti-

ich zwzscheh '

VoLl ssitimuce 209.12

Fotc dpa

vititen wie Mus1kunterr1c:ht
Ballettstunden oder Nachhil-
fe dazu.’Solche Dinge machen

- zwar Spaf, bedeuten jedoch

trotzdern feste Termine imn Wo-

chenplanderKleinen. Dakann
Jjeder selbst iiberlegen; wie viel

Freiraum noch fiir Spielen, Ent:
decken und soz1a1e Kontakte
bleibt, "

der brauchen Zeit zu spielen
und sich zu entwickeln! Denn
das Spiel sei im Idealfall ein
selbstbestimmtes Lernen. Im

Spiel witrden Kinder mit allen -
sinnen und starker emotiona-

ler Bete111gung lernen, verkiin-
det die Organlsatlon '

Es sei deswegen sehrwich-

tig, den Kindern zuzuhéren

und thre Bediirfnisse wahr-

undvor allem ernstzunehmen.
Dies seien die wichtigsten Bau-
steine fiir ein kinderfreundli-
ches Deutschland.

UNICEme nt deshalb Km-




