Magdeburg, 18.01.2024

Liebe Eltern der Schiiler und Schiilerinnen der 7ten Klassen,

wie Sie vielleicht schon wissen, werden sich die 7. Klassen im Rahmen der Themenwoche am ODG mit dem Thema
Suchtprdvention auseinandersetzen. Den genauen Ablauf finden Sie in der untenstehenden Tabelle.

Die Projekttage in der Schule beginnen um 8:30 Uhr und enden um 13:30 Uhr. Nur der Projekttag in der Villa Wertvoll
beginnt um 7:50 Uhr in der Schule und endet um 12:30 Uhr an der Villa Wertvoll. Sollte lhr Kind den Heimweg von
der Villa Wertvoll nicht allein antreten dirfen, sondern zur Schule gebracht werden missen, schreiben Sie bitte bis
zum 26.01.24 eine E-Mail an A.Viering@domschulen-mageburg.de. An allen anderen Tagen kann lhr Kind an der
Essensversorgung in der Mensa teilnehmen. Der letzte Schultag beginnt ebenfalls um 8:30 Uhr und endet um 12:00
Uhr nach der Zeugnisausgabe.

Um die Kosten der Projekte zu decken, bitten wir Sie, 15 € bis zum 26.01.24 an untenstehendes Konto zu tGberweisen.
Am Tag des Besuches der Villa Wertvoll benétigt Ihr Kind zwei Fahrscheine bzw. die Marego-Card.

Zahlungsfrist: bis zum 26.01.2023
Empfinger: Kuratorium des ODG
IBAN: DE42 8109 3274 0901 6729 40/ BIC: GENODEF1MD1 (Volksbank MD)

Verwendungszweck: Suchtpravention 2024, Klasse, Name, Vorname

Wahlprojekt (jeweils die halbe Klasse)

ACHTSAMKEITSPROJEKT (verantw. Fr. Drebenstedt, Fr. Janakiev)
e Die Teilnehmer setzen sich mit dem Thema Stress und mit Moglichkeiten der Stressbewaltigung auseinander.
e Die Teilnehmer lernen verschiedene Achtsamkeitsiibungen kennen.
e Bitte bequeme Kleidung tragen.

oder

RECHERCHEPROJEKT ZUM THEMA SUCHT (verantw. Fr. Thalheim, Hr. Clper)
e Die Teilnehmer bereiten fir die Freitag Prasentationen zum Thema Sucht und zu unterschiedlichen Suchtmitteln vor.
e Bitte Schreibzeug mitbringen.

Projekte im Klassenverband

KUNST MACHT STARK! (verantw. Fr. Puhlfirst/Fr. Linenborg)

® EinfUhrung Gber die verschiedenen Arten von Graffitis

® Entwurf eines individuellen Motives und Umsetzung als Stencil

e Schneiden von Schablonen und Spriihen mit Spraydosen in verschiedenen Farben.

e Die Graffitiarbeit kdnnen gleich mit nach Hause genommen werden.

e Bitte einen alten Pullover oder Kittel und Schuhe mitnehmen/tragen, die auch beschmutzt werden kénnen.

ALKOHOLPARCOURS (verantw. Fr. Deanoz/Hr. Constabel)

*  Mithilfe einer Alkoholbrille erleben die Teilnehmer, wie die Wahrnehmung sich unter Alkoholeinfluss verandert und
reflektieren diese Erfahrung.

¢ Die Gefahren des Alkoholkonsums werden thematisiert.
VILLA WERTVOLL (verantw. KL/Stellv.)

e  Aspekt der Suchtpravention und Personlichkeitsstarkung werden in drei verschiedenen Workshops thematisiert
e An diesem Tag bitte an Fahrscheine bzw. die Marego-Card, bequeme Kleidung, Pausensnacks und Turnschuhe bzw.
Stoppersocken und die Abbestellung des Essens in der Mensa denken.

Mit freundlichen GriRen
Catharina Kiesendahl
Koordinatorin 5-8

ODG Magdeburg
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